menus 18 1A Semaine

DU 25/06/2018 AU 29/06/2018

LUNDI 25 JUIN

Entrées :
Courgettes rdpées aux agrumes
Crépe au jambon

Plats de Résistance :
Civet coq
Carry powson

Accompagnements :

Riz - Lentilles - Sauce TSN =
, ) S
piments —
Daube de citrouilles et ~
chouchous
Desserts :
Banane bio

Yaourt brassé aux fruits

MARDI 26 JUIN

Entrées :
Fndives et cerneaux de noix
Choux fleurs vinaigrette

Plats de Résistance :
Steak de beeuf grillé sauce bordelaise
Omelette nature
Poisson d la créme et aux baies roses
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Accompagnements ¢
Gratin de papayes et courgettes
Coquillettes aux légumes

Desserts :
Orange
Yaourt nature sucré

JEUDI 28 JUIN

Entrées :
Chou vert rdpé, radis et graines de sésame
gratin de citrouilles

Plats de Résistance ¢

Steak de tofu d la créole
Poulet roéti

Accompagnements :
Riz - Haricots blancs - Sauce gros piment
Sauté de courgettes et haricots verts

Desserts :

Papaye
Fromage blanc nature
Bonbon miel

VENDREDI 29 JUIN

Entrées :
Tomate, emmental et croiitons
Bouchon au poulet et salade verte

Plats de Résistance :
Riz cantonnais poulet
Riz cantonnais poisson

Accompagnements ¢
Rougail Dakatine
Rougail tomates

Desserts :

Pomme Golden -
Yaourt velouté aux fruits




ote o@cée de aBoiA dBlive vous souhaite un bon appétit 826



