MI%]II s delasemaif

DU 06/03/2017 AU 10/03/2017

LUNDI 06 MARS

D£n.t'ce'e5 :
Salade verte, tomate et haricots jaunes
Achard de légumes
Salade de thon, mais et mayonnaise

|cPlats de cRésistance :

Steak de boeuf grillé
Poisson grillé sauce provencale
Boulettes d’agneau au curry

|gccompagnements :
Riz — Pois du Cap — Sauce piment
Carottes et courgettes persillées

| Dessexts :
Banane
Fromage et biscuit o
Créme dessert divers D ——
parfums p
Cake aux fruits ~Z

MARDI 07 MARS

D£n.t'cée9 :
Salade composée
Feuilleté au fromage
chouchous vinaigrette

i lats de Résistance :

Poulet chasseur
Cari d’ceufs au massalé
Cote de porc — sauce poivre

gccompagnements '
Riz — Haricots blancs —Rougail tomates
Pates aux légumes
Pommes de terre rissolées

Dpezuse'ctzs :

Fruits de saison
Macédoine de fruits
Yaourt brassé sucré

Crépe au chocolat

JEUDI O MARS

afn.t’ce’eb :

Carottes rapées et radis
Betteraves mimosa
Légumes a la grecque

|cPlats de Résistance :
Cari porc aux chouchous
Cuisse de poulet grillée
Filet de poisson aux cinq baies

,dqccompagnemen.ts :
Riz — Lentilles— Sauce piment
Mixité de légumes

Dpesse'cts :

Fruits au sirop
Flan au chocolat
Brie en portion
Biscuit

VENDREDI 10 MARS

ntrées :

Salade verte et emmental
Salade de tomates et surimi
Pizza aux champignons et fromage

i lats de Résistance :

Civet cabri
Rougail d’ceufs
Aiguillette de poulet aux olives

d?ccompagn.em.entb :
Riz — Haricots rouges — Sauce concombre
Spaghettis au beurre
Gratiné de papaye

DDessezts :

Pasteque
Poire au sirop
Yaourt nature sucré
Roulés divers parfums

ote o@cée de OBoiA dBlive vous souhaite un bon appétit &.70




