. mienuS 8 13 Semaine 4

£ g
DU 18/08/2016 AU 19/08/201ék “\’

JEUDI 18 AoUT

afn.t'ce’eb :

Carottes/Chou vert/Avocat
Crépe au fromage

|cPlats de Résistance :

Steak haché de boeuf sauce forestiere
Poulet roti haut de cuisse
Filet de poisson pané - citron

|gccompagnements :
Frites
Haricots verts persillés
Gratin de calebasse chouchou

DDezuse'ztA :
Tangor
Etoile aux amandes
Yaourt sucré

VENDREDI 19 AoUT

Dfn.t'céeé :

Concombre vinaigrette
Betterave/orange
Achard de légumes

|cPlats de cRésistance :
Cote de porc grillée
Cari de daurade
Sauté de dinde aux brocolis

|gccompagnements
Riz — Haricots rouges
Fricassé de bredes
Sauce de gros piments
Dpesse'cts :
Banane bio
Fromage Mont Bébourg
Glace locale

ote o&cée de oBoiA dBlive vous souhaite un bon appétit &.33




